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DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN

Le cancer du sein est le plus fréquent des cancers chez la femme. On en parle
beaucoup...

Comment envisager votre dépistage ? quand le débuter ? et ensuite ...?

Vers un dépistage personnalisé

En I'absence d’antécédents familiaux (significatifs) de cancer du sein ou de cancer ovarien,
pensez a réaliser votre premier bilan sénologique de dépistage début de |la quarantaine.

A cette occasion, un examen clinique sera réalisé et la pratique de I'auto-examen expliquée.

Ces deux gestes restent fondamentaux malgré tous les progrés réalisés aujourd’hui en
imagerie médicale.

Vient ensuite votre premiére mammographie, document essentiel. Elle déterminera votre
densité mammaire. De cette densité mammaire, jointe a la présence ou non d’antécédents
familiaux, dépendra les modalités de vos dépistages successifs (votre dépistage
personnalisé) :

— Leur fréquence (annuel, bisannuel...)

— La technique utilisée
- Mammographie seule (1 ou 2 incidences)
- Echographie seule
- Mammographie et échographie couplées
- IRM
- Alternance de ces différentes techniques.
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