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SE FAIRE DÉPISTER OU NON :  

AVANTAGES /  INCONVÉNIENTS 

Pour une prise de décision réfléchie 

 

AVANTAGES :  
− Gain pour la mortalité due au cancer du sein 

− Détection plus précoce des tumeurs avec comme corollaire : 

− Un traitement pouvant être moins lourd (permettant par exemple de vous éviter 

une chimiothérapie). 

− La détection précoce augmente vos chances de guérison. 

 

INCONVÉNIENTS : 

− La mammographie est une technique irradiante !  

La glande mammaire est plus sensible aux radiations avant la ménopause.  

Risque de cancer radio-induit surtout par les femmes pratiquant le dépistage avant la 

ménopause. 

− Des faux-positifs : inconvénients assez fréquents (!).  

Vous êtes alarmée pour rien et aurez subi des mises au point inutiles voire des biopsies 

inutiles. 

− Les faux-négatifs : vous êtes rassurée à tort. 

− Le surdiagnostic et son corollaire le surtraitement.  

Il s’agit de la détection de petites lésions qui, si elles n’avaient pas été détectées 

n’auraient pas évolué. Leur découverte par ce dépistage aura généré mise au point et 

traitement. 

− Possibilité du cancer de l’intervalle entre deux dépistages successifs 

− Le dépistage peut générer de l’anxiété. 
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